
 
  

РЪКОВОДСТВО ЗА УПОТРЕБА 
 

ЕЛЕКТРИЧЕСКА ПОДЛОЖКА 
ЗА МАСАЖ FOOTSY 

СЪДЪРЖАНИЕ НА ОПАКОВКАТА 
• Подложка за масаж 

• Устройство за управление 

• Ръководство 

ТЕХНИЧЕСКИ ХАРАКТЕРИСТИКИ 
• Захранване: 2 × AAA батерии (не са 

включени) 

• Честота: 1-100 Hz 

• Размер: 32.5 × 29.5 см 

• Тегло: 57.4 гр 

 

КОМПОНЕНТИ 

 

(1) Подложка за масаж 

(2) Устройство за управление 

(3) Вкл/повишаване на интензивността 

(4) Изкл/понижаване на интензивността 

(5) Бутон за избор на режим 

(6) Индикаторна светлина за режим 

(7) Конектори 

(8) Отделение за батерии 

(9) Капак за отделението за батерии 

ОТНОСНО  

Електромагнитната стимулация (EMS) е начин за 
предизвикване на свиване в мускулите, 
използвайки електричество. Основно се 
използва при терапии за заздравяване на 
мускулите след контузия и при рехабилитация. 
Това подпомага за предотвратяване на 
атрофиране на мускулите, повишава 
кръвообращението и отпуска мускулите.  

НАЧИН НА УПОТРЕБА 
Внимание: Това не е медицинско устройство и е 
предназначено само за употреба у дома. Не е 
предназначено за заместител на устройство, 
което може да предостави физиотерапевт! 
Преди използване прочетете цялото 
ръководство за употреба! 

O ПОСТАВЯНЕ НА БАТЕРИИ 

• Устройството използва 2 ААА батерии за 
да работи.  

• Отворете капака в задната част на уреда.  

• Поставете батериите, като имате предвид 
тяхната полярност.  

• Затворете капака. 

O УПОТРЕБА 

• Поставете подложката за масаж на пода, 
така че да можете удобно да седнете, а 
краката ви да са поставени на 
отбелязаните зони върху подложката.  

• Поставете устройството за управление на 
мястото му върху подложката. Върху 
подложката има два бутона, върху които 
трябва да можете да поставите 
устройството за управление.  

• Поставете краката си боси върху 
отбелязаните зони на подложката. 
Устройството няма да работи ако носите 
чорапи. 

• Натиснете и задръжте бутона за вкл. (3) за 
да включите устройството. 

• Изберете режима на масаж чрез 
натискане на бутона “program”. Има общо 
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6 режима, които варират от постоянен 
масаж до различни видове импулси. 
Изберете най-подходящия режим за вас. 
Преди да експериментирате с други 
режими, ние ви препоръчваме да 
изпробвате режим А за да свикнете с 
масажора.  

• Индикаторните светлини показват 
режимите както следва:  

 

• След като изберете режим, натиснете 
бутона вкл. (3) за да започне терапията. 
Използвайте бутоните “INC”(3)/”DEC”(4) 
за да зададете желаната интензивност. 
Препоръчваме ви да започнете с ниска 
интензивност и да я повишавате, докато 
свикнете.  

• Има 10 нива на интензивност. Те са 
посочени чрез това колко ярко свети 
индикаторната светлина. Ниска 
интензивност - затъмнена светлина; 
висока интензивност - ярка светлина. 

• Масажорът работи 12 минути, което е и 
препоръчителното време за терапия. 
След това, той автоматично се изключва.  

• Ако искате да изключите устройството 
преди да изтече това време, натиснете и 
задръжте бутона за изкл (4). 

ВНИМАНИЕ 
• Устройството никога не бива да се 

използва за облекчаване или намаляване 
на болките от не диагностицирани 
симптоми.  

• НЕ ИЗПОЛЗВАЙТЕ УСТРОЙСТВОТО АКО 
имате пейсмейкър или други медицински 
импланти, сте бременна, имате дълбока 
венозна тромбоза, високо кръвно 
налягане или проблеми със сърцето.  

• Използването на устройството е 
препоръчително ако имате контузия или 
рана на краката и стъпалата.   

• Използвайте устройството само според 
предназначението му. 

• Използвайте устройството само за масаж 
на краката. Използването му върху друга 
част от тялото може да има опасни 
последици.  

• Продуктът не е водоустойчив. Не го мийте 
и не го използвайте на места с висока 
влажност (баня). 

• Дръжте далеч от деца и животни.  

• Не разглобявайте. В случай на 
неизправност, върнете устройството в 
сервиз.  

• Съхранявайте уреда в оригиналната му 
кутия когато не се използва. 

• Не позволявайте на устройството да влезе 
в контакт с метални предмети. 

• Използвайте само предоставените с него 
аксесоари. Не променяйте уреда по 
никакъв начин.  

ГАРАНЦИЯ 
Гаранцията е валидна 24 месеца. Можете да 
предявите гаранционна претенция към DFVU 
d.o.o., Liparjeva 6a, 1234 Менгеш, Словения, за 
замяна на продукт или възстановяване на 
парични средства. Изпратете ни номера на 
поръчката и датата на покупката по имейл, който 
е достъпен чрез натискане на логото ни в долния 
десен ъгъл. Продукта има жизнен цикъл от 24 
месеца, стартиращ от датата на получаване. 

 

 

Символ за изхвърляне и 
рециклиране на отпадъци от 
електрическо и електронно 
оборудване (ОЕЕО). Символът ОЕЕО 
е поставен върху продукта във 
връзка с 2012/19/ЕС за Отпадъци от 
електрическо и електронно 
оборудване (ОЕЕО). Целта му е да 
предотврати неправилното 
изхвърляне на продукта и да 
насърчи повторната му употреба и 
рециклиране. 
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